
 

Konkurs sportowy – Aktywność fizyczna w czasie nauczania zdalnego 

Drodzy uczniowie 

Nauczyciele wychowania fizycznego zapraszają uczniów do udziału w konkursie 

sportowym promującym aktywność fizyczną w czasie nauczania zdalnego.  

Wierzymy, że na pewno macie wiele ciekawych pomysłów, jak aktywnie i na sportowo 

spędzać czas na świeżym powietrzu (rolki, hulajnoga, tory przeszkód, rower, bieganie 

itp.), pod opieką rodzica – zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Należy pamiętać, że każda aktywność fizyczna zwiększa odporność organizmu na 

zachorowania.  

Regulamin Konkursu Sportowego  „Aktywność fizyczna w czasie nauczania zdalnego” 

ORGANIZATOR 

 Nauczyciele wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 4 w Swarzędzu 

CELE KONKURSU 

 Zachęcenie dzieci i młodzieży do aktywności fizycznej. 

 Propagowanie zdrowego stylu życia. 

 Kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez kształtowanie nawyków aktywności 

ruchowej. 

 Kształtowanie wybranych cech motorycznych. 

 Rozwijanie umiejętności pozytywnej i motywującej rywalizacji. 

 



ADRESACI KONKURSU 

 Uczniowie klas IV-VIII SP nr 4 w Swarzędzu 

REGULAMIN 

 Konkurs jest skierowany do wszystkich uczniów z klas IV- VIII 

 Przedmiotem konkursu jest stworzenie krótkiego, amatorskiego filmu o treści 

dotyczącej aktywności fizycznej podczas nauczania zdalnego. 

 Film powinien być przesłany pod wskazany adres e-mail swojego nauczyciela wf, w 

wyznaczonym terminie do 7 maja 2021 r. 

 Czas trwania filmu powinien mieścić się do 1 minuty 

 Filmy zgłoszone po wyznaczonym terminie nie będą dopuszczone do konkursu. 

 Prace oceniać będzie komisja konkursowa, w której skład wchodzą nauczyciele wf. 

NAGRODY 

 Każdy uczestnik zostanie nagrodzony oceną celującą z wychowania fizycznego. 

 Najciekawsze filmiki zostaną nagrodzone 

 


