Konkurs sportowy — Aktywnos¢ fizyczna w czasie nauczania zdalnego

Drodzy uczniowie

Nauczyciele wychowania fizycznego zapraszaja uczniow do udzialu w konkursie
sportowym promujacym aktywnos$¢ fizyczng w czasie nauczania zdalnego.

Wierzymy, ze na pewno macie wiele ciekawych pomystéw, jak aktywnie i na sportowo
spedza¢ czas na Swiezym powietrzu (rolki, hulajnoga, tory przeszkod, rower, bieganie

itp.), pod opieka rodzica — zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Nalezy pamietaé, ze kazda aktywnos¢ fizyczna zwi¢ksza odpornos$¢ organizmu na
zachorowania.

Regulamin Konkursu Sportowego ..Aktywnos$¢ fizyczna w czasie nauczania zdalnego”

ORGANIZATOR
« Nauczyciele wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 4 w Swarzgdzu
CELE KONKURSU

e Zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizyczne;j.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

o Kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez ksztattowanie nawykow aktywnosci
ruchowej.

o Ksztattowanie wybranych cech motorycznych.

e Rozwijanie umiejetnosci pozytywnej i motywujacej rywalizacji.



ADRESACI KONKURSU
e Uczniowie klas IV-VIII SP nr 4 w Swarzedzu
REGULAMIN

o Konkurs jest skierowany do wszystkich uczniéw z klas V- VIII

e Przedmiotem konkursu jest stworzenie krotkiego, amatorskiego filmu o tresci
dotyczacej aktywnosci fizycznej podczas nauczania zdalnego.

e Film powinien by¢ przestany pod wskazany adres e-mail swojego nauczyciela wf, w
wyznaczonym terminie do 7 maja 2021 r.

e Czas trwania filmu powinien miesci¢ si¢ do 1 minuty

o Filmy zgloszone po wyznaczonym terminie nie b¢da dopuszczone do konkursu.

e Prace ocenia¢ bedzie komisja konkursowa, w ktorej sktad wchodza nauczyciele wf.

NAGRODY

o Kazdy uczestnik zostanie nagrodzony ocena celujacg z wychowania fizycznego.
e Najciekawsze filmiki zostang nagrodzone



