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Zatgcznik nr 1
DO REGULAMINOW BIEGOW W RAMACH KAMPANII
UZALEZNIA MNIE TYLKO SPORT — EDYCJA WIOSNA 2016 .
SUBREGION Il

(Swarzedz, Kostrzyn)

Niniejszy Zatgcznik stanowi integralng cze$¢ Regulaminu biegu w ramach kampanii pod nazwg ,Uzaleznia mnie tylko
sport”. Zawiera on przepisy, do ktorych przestrzegania zobowigzany jest kazdy uczestnik biegdw oraz organizatorzy
odpowiedzialni za organizacje biegéw w danym regionie

Szczegotowe zasady przeprowadzania biegdw w ramach kampanii ,Uzaleznia mnie tylko sport™:

I. TERMINY | MIEJSCE ORGANIZACJI BIEGOW:

. Swarzedz12.06.2016 roku, (miejsce) Scena nad Jeziorem Swarzedzkim, ul Kosynieréw 1, (godz)10.00-13.00
. Kostrzyn 18.06. 2016 roku, (miejsce) lwno nad stawem, (godz) 14.00-17.00
1. W subregionie Il odbedg sie tgcznie 2 spotkania, za organizacje ktérych odpowiedzialne bedg wyzej wymienione

gminy. W spotkaniach bedg takze uczestniczyé mieszkancy innych samorzadéw (zaproszonych do wspoélnego
udziatu), ktérych przedstawiciele majg obowigzek zapozna¢ sie Regulaminem.

Il. UCZESTNICY BIEGOW

1. Uczestnikami biegébw sg dzieci oraz uczniowie z przedszkoli, szkét podstawowych, oraz gimnazjéw, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wychowankéw doméw dziecka, przychodni terapeutycznych oraz innych podmiotow
zajmujacych sie pracg z mtodziezg w zakresie profilaktyki uzaleznien.

2. Kazde przedszkole lub szkota wystawia swoj zespédt lub zespoty. Organizator nie okresla limitu oséb, jakie mogag
wystartowa¢ w biegach, z uwagi jednak na wielko$¢ regionu, w ktérym beda one organizowane, zastrzega sobie
mozliwo$¢ ograniczenia zapisow. W takiej sytuacji o zakwalifikowaniu zespotu decydowaé bedzie kolejnosé
zgtoszen. Jeden zespot moze by¢ wystawiony przez kilka przedszkoli/szkét dziatajgcych w porozumieniu — nalezy
takg informacje umiesci¢ w formularzu zgtoszeniowym.

3. Kazde przedszkole i szkota lezgce na terenie gmin organizatorow oraz zaproszonych przez nich gmin
w Wielkopolsce moze zgtosi¢ swoj udziat w biegu.

4. Kazdy zesp6t sktadaé sie bedzie z druzyn. Druzyny bedg dwuosobowe. W sktad druzyny wchodzi¢ bedzie zawsze
jeden przedszkolak lub uczen oraz jego rodzic lub opiekun prawny. Tylko w przypadkach losowych, za zgoda
organizatora danego spotkania rodzinnego koordynator gminny moze dopusci¢ zespot w innej konfiguracji.

5. Kazdy zespot sktada¢ sie bedzie z 10 oséb, a zatem z 5 druzyn (5 przedszkolakéw lub uczniéw oraz 5
rodzicéw/opiekunéw prawnych. W skifad zespotu moze wchodzi¢ jedna grupa przedszkolna badz klasa szkolna.
Wazne jest, aby dany zespét odpowiadat danej grupie wiekowej, zgodnie z kategorig wiekowa biegu.

6. Zespot moze sktadac sie z mniejszej liczby os6b niz 10, a zatem mnigj niz 5 druzyn. Wowczas jednak zespot
otrzyma na koniec danego biegu mniejszg liczbe punktéw, a to moze przetozy¢ sie na nizszg koncowg punktacje
zespotu.

7. W przypadku zgtoszenia zespotu, ktérego liczba zawodnikéw jest mniejsza niz 10 osob, istnieje mozliwos¢

dopisywania nowych zawodnikdéw w czasie trwania kampanii. Jednak nie dotyczy to zawodnikéw, ktorzy wczesniej
przypisani byli do innych zespotow.

8. Zespot nie moze sktada¢ sie z tzw. zawodnikéw rezerwowych, co oznacza, ze zespdt nie moze sktadaé sie
z wiekszej liczby 0s6b niz 10.
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9. Che¢ udziatu w biegu zgtasza zawsze przedszkole lub szkota, ktéra znajduje sie na terytorium danej gminy.

W kazdym momencie trwania kampanii ,Uzaleznia mnie tylko sport” mogg dotgczy¢ do niej nowe zespoty.
10. Uczestnicy zostang podzieleni na nastepujgce grupy:
e A —Przedszkolaki - Grupa |
e B - Uczniowie szkét podstawowych - Grupa Il - 6/7-8/9 lat
e C - Uczniowie szkét podstawowych - Grupa Il — 10 -11 / 12 lat

e D — Uczniowie szkét gimnazjalnych - Grupa IV

I1l. ZASADY PUNKTACJI
1. W kazdej gminie odbedzie sie jedno spotkanie rodzinne, podczas ktérego odbedg sie biegi.

2. Kazdej druzynie zespotu bedg przyznawane punkty za bieg. Kazdy zespot otrzymuje 10 punktéw za ukohczenie biegu
(co oznacza, ze zespot sktadajacy sie z 5 druzyn moze otrzymaé maksymalnie 50 punktéw). Dodatkowo przyznane
zostanie maksymalnie 15 punktéw dla druzyny, ktérej zawodnik osiggnat najlepszy czas w biegu, najlepsza druzyna
otrzymuje wiec 15 punktéw dla swojego zespotu, nastepna 14 punktow, itd.

3. Zwyciezcyg biegu jest zespdt, ktérego wszystkie druzyny ukonczyly bieg i zajety w kwalifikacji ogolnej najlepszy wynik.
Kolejne zespoty zajmuja II, Ill, IV i V miejsce, itd.

4. Aby zespét zostat zakwalifikowany konieczne jest, aby wszystkie druzyny zespotu ukonczyly bieg.

5. Po przeprowadzeniu wszystkich 2 biegéw dokonuje sie podsumowania i wyboru 3 najlepszych zespotéw w danej
kategorii wiekowej.

6. Zespdt nie musi wzig¢ udziatu we wszystkich biegach. Organizator zacheca i liczy na udziat wszystkich zespotéw w
kazdym biegu, jednak nieobecno$¢ na ktéryms$ z nich, nie skutkuje dyskwalifikacjg, a jedynie utratg mozliwych do
zdobycia punktéw. Dodatkowy walor akcji stanowi wprowadzenie obok idei rywalizacji elementow wspétpracy,
szacunku i zaangazowania kazdego czionka zespotu. Od kazdego uczestnika zaleze¢ bedzie sukces zespotu.

7. Po kazdym biegu, zanotowane zostang miejsca zawodnikow oraz przyznane punkty. Protokét zostanie podpisany
przez opiekuna biegu, wskazanego przez koordynatora regionu, w ktérym odbywajg sie biegi. Dodatkowo protokot
podpiszg wszyscy koordynatorzy gmin z subregionu nr Il (2 osoby). Jezeli nie bedzie ktérego$ z koordynatoréw
gminnych, podpis zlozy upowazniona przez niego osoba.

IV. NAGRODY GLOWNE na podstawie 2 biegéw:

1. Zespodt, ktéry zajgt | miejsce w swojej kategorii wiekowej otrzyma Voucher (bon towarowy na sprzet sportowy)
o wartosci 300 ztotych, przyznawany indywidualnie kazdemu cztonkowi zespotu (10 voucheréw x 300 zt).

2. Zespot, ktory zajat Il miejsce w swojej kategorii wiekowej otrzyma Voucher (bon towarowy na sprzet sportowy)
0 wartosci 200 zt, przyznawany indywidualnie kazdemu cztonkowi zespotu (10 voucherdéw x 200 zt).

3. Zespodt, ktory zajgt Il miejsce w swojej kategorii wiekowej otrzyma Voucher (bon towarowy na sprzet sportowy)
o wartosci 100 zt, przyznawany indywidualnie kazdemu cztonkowi zespotu (10 voucheréw x 100 zt).

4. Majgc na uwadze walor edukacyjno-profilaktyczny kampanii, aby dany zesp6t mogt otrzymac nagrode, musi jeszcze
prawidiowo odpowiedzie¢ na minimum 3 pytania zwigzane z profilaktykg uzaleznien oraz sportem. Pytania bedg
przygotowane przez specjalistow i dostosowane do grup wiekowych uczestnikéw. Za przeprowadzenie konkurséw
odpowiedzialny jest koordynator gminy, na terenie ktérej odbywa sie spotkanie rodzinne.
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5. Oprécz nagrod gidwnych organizator przewidziat:

6.

specjalne koszulki dla zwyciezcow kazdej kategorii biegéw (10 oséb x 4 kategorie) podczas kazdego spotkania
rodzinnego (2 spotkania rodzinne),

gadzety bedgce nagrodami w organizowanych podczas biegéw konkursach, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien (np. opaski, kubki, koszulki, kredki, notesy),

dyplomy dla wszystkich przedszkolakéw i uczniéw oraz ich rodzicéw i opiekunéw prawnych, ktérzy ukonczg bieg
podczas kazdego ze spotkan rodzinnych,

medale dla wszystkich uczestnikdw biegéw, ktdrzy pojawig sie na ostatnim biegu w subregionie.

Oprécz nagréd okreslonych w Regulaminie oraz w Zatgczniku nr 1 organizator (gmina) moze zagwarantowac
dodatkowe nagrody niezaleznie od przewidzianych przez organizatora.

V. ZGLOSZENIA

1.

Kazde przedszkole i szkota, ktére bedg chciaty zgtosi¢ zespét do uczestnictwa w biegu, zobowigzane beda do
wypetnienia odpowiednich formularzy.

Formularze bedg umieszczone na stronie www.uzalezniamnietylkosport.pl bgdz u koordynatoréw danej
gminy/organizatora.

Szkota lub przedszkole zgtaszajace zespoly beda zobowigzane do zebrania pisemnych zezwolen na bieg os6b
nieletnich oraz ich opiekunow. Zespét przystepujacy do biegu bedzie musiat przekaza¢ zezwolenia organizatorom w
dniu pierwszych zawodow.

Nalezy takze wskaza¢ imiennie opiekuna zespotu, ktdry bedzie sie kontaktowat z koordynatorem swojej gminy
i organizatorami.

Wypetnienie formularzy oznaczaé bedzie akceptacje Regulaminu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
w zwigzku z organizacjg biegu, w tym do umieszczenia danych osobowych na stronie internetowej, publikacji
wynikéw w mediach, umieszczania zdje¢. Przetwarzanie danych osobowych odbywa¢ sie bedzie zgodnie z prawem
na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podstawowym celem organizacji biegéw jest profilaktyka uzaleznien w srodowiskach mtodziezowych.
Organizator przewiduje imprezy wspottowarzyszgce biegom, w tym porady specjalistow oraz konkursy.

Kazdy organizowany bieg bedzie posiadat wlasny regulamin okres$lajgcy szczegétowo miejsce i czas rozgrywania
zawodow. Niemniej niniejszy dokument stanowi¢ bedzie zawsze jego zatgcznik.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do gminy/organizatora.
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