ZARZADZENIA DYREKTORA SZKOLY NR 4 im. JANA BRZECHWY

W SWARZEDZU
SZKOLA
pODSTAWOWA ‘

Zarzadzenie nr 3/2020/2021 z dnia 31 sierpnia 2020 roku
W sprawie wprowadzenia procedury bezpieczeristwa podczas lekcji

wychowania fizycznego

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2020
r. poz. 910), w zw. z art. 8a ust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Parstwowej Inspekcji

Sanitarnej (Dz. U. z 2019 1. poz. 59 ze zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1.
Wprowadzam procedury bezpieczenstwa podczas lekcji wychowania fizycznego obowigzujace
w Szkole Podstawowej nr 4 im. Jana Brzechwy w Swarzedzu, ktére stanowig zatacznik do

niniejszego zarzgdzenia.

§ 2.

Zobowigzuj¢ wszystkich nauczycieli do zapoznania si¢ i stosowania w/w procedur.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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~Wszelkie prawa zastrzezone.
Catos¢ lub fragment niniejszej procedury nie moze by¢, bez uprzedniej pisemnej zgodny Petnomocnika ds. SZJ,
powielany jakgkolwiek technikq”



SZKOLA

1 ODSTAWOWa I

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
PODCZAS LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OBOWIAZUJACE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 W SWARZEDZU
OD 01 WRZESNIA 2020r.

1. Uczniowie wchodzg do pionu sportowego z zachowaniem dystansu spolecznego (min 1,5
metra), majg zakryte usta i nos, dezynfekuja rece.

2. Zajecia bedg odbywaé sig rotacyjnie ( 2 grupy w sali, 2 grupy wychodzg na powietrze) wg
harmonogramu. Zaleca si¢ aby w miar¢ mozliwosci wigkszo$¢ zajeé odbywala sie na otwartej
przestrzeni.

3. Mozliwe jest prowadzenie zajgé podczas dwdch taczonych lekcji wychowania fizycznego
na Stadionie Miejskim w Swarz¢dzu, uczniowie wraz z nauczycielem ida na stadion
zachowujac wszelkie zasady bezpieczenstwa oraz bezpieczny dystans miedzy soba.

4. Uczniowie przebierajg si¢ w szatni oraz w sali gimnastycznej w sposob rotacyjny z
zachowaniem odpowiedniego dystansu spolecznego (grupa si¢ przebiera- skracajac czas
przebierania i przebywania w szatni do minimum, druga grupa czeka w odpowiednich
odstepach w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu). Po przebraniu przed wyjéciem z
szatni uczniowie zdejmujg ostong ust i nosa i zostawiajg w miejscu niedostepnym dla innych
uczniéw (chowajg do plecaka).

5. Uczniowie klas I-III przebieraja si¢ w miar¢ mozliwosci w swoich klasach lekcyjnych. Po
przebranych uczniéw pod sal¢ przychodzi nauczyciel prowadzacy z dang klasa lekcje
wychowania fizycznego i udaje si¢ w miejsce ¢wiczen.

6. Zaleca si¢, aby uczniowie w dniach, kiedy majg lekcje wychowania fizycznego byli ubrani
na sportowo, w wygodnym stroju, w ktérym moga wykonywa¢ ¢wiczenia fizyczne.

7. Kazdy uczen powinien posiada¢ swoja butelke z woda, podpisang. Jezeli zostana
udostepnione dystrybutory, uczniowie moga nalewaé wode tylko w obecnosci nauczyciela.

8. Szatnie sg wietrzone po kazdej grupie, podczas przerw.

9. Uczniowie nie¢wiczacy, ktorzy nie s zwolnieni do domu nie wchodzg do szatni. Czekaja
na swojg grupe w korytarzu w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela.

10. Uczniowie w szatni dbaja o porzadek i tad. Rzeczy ulozone chowajg do plecaka.

11. Po wyjsciu z szatni uczniowie udajg si¢ do sali badZ na boiska z nauczycielem
zachowujac odpowiedni (min 1,5 m) odstep miedzy sobg, przy ograniczonym kontakcie z
pozostatymi grupami.



12. Kazdy nauczyciel jest zobowigzany do opieki i nadzorowania swojej grupy podczas
calego jej pobytu w pionie sportowym.

13. Do pionu sportowego nie wchodzg osoby postronne.
14. Uczniowie ¢wiczg z zachowaniem odpowiednich, bezpiecznych odstepéw.

15. Zespolowe gry sportowe zastgpuje si¢ np. lekkoatletyks, pitkg siatkowa, éwiczeniami
obwodowymi w pozycjach wysokich.

16. Ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry kontaktowe .

17. Przedmioty i sprzety znajdujgce si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢,
dezynfekowac, bedzie usunigty lub uniemozliwiony do niego dostep.

18. Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane.

19. W sali gimnastycznej sprzgt sportowy oraz podloga beda myte detergentem po kazdym

dniu zajed.
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