SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

1. CEL: PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

ZADANIA

ODBIORCY
PROGRAMU

METODY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

SPODZIEWANE
EFEKTY

1.Przypomnienie

Uczniowie klas

Lekcje przyrody, godziny

Nauczyciele przyrody,

Uczen zna zasady

zasad racjonalnego |1-6 wychowawcze wychowawcy racjonalnego
odzywiania odzywiania
2.Higiena jamy Uczniowie klas | Pogadanki na temat Pielegniarka Uczen rozumie
ustnej 0-3 higieny jamy ustnej potrzebe higieny
prowadzenie fluoryzacji jamy ustnej
3.Aktywnos¢ Uczniowie klas | Zachecanie dzieci do Nauczyciele Uczen rozumie

fizyczna

Profilaktyka wad
postawy

0-6

KI.O-3

aktywnosci fizycznej,
organizowanie wycieczek
turystycznych,
rowerowych, pieszych
rajdéw, udziat w zajeciach
sportowych i zawodach,
wyjscia na basen ( kl. 3)

Wykorzystanie elementéw
gimnastyki korekcyjnej
podczas zajec edukacji
zdrowotne;j

wychowania fizycznego,
wychowawcy

Nauczyciele gimnastyki
korekcyjnej,
wychowawca swietlicy

potrzebe
aktywnosci
fizycznej




2. CEL : ZAPOBIEGANIE AGRESJI | PRZEMOCY

1. Zapobieganie
zjawiskom
przemocy, agresji
fizycznej i
psychicznej w
szkole i w domu

Cata spotecznosc
szkolna

Godziny z wychowawcg,
konsekwentne dziatania
redukujgce widoczny poziom
agresji

Pogadanka na temat
odpowiedzialnosci za agresje

Zespol ds.
profilaktyki,
wychowawcy klas

Eliminacja
zachowan
agresywnych.
Umiejetnosé
odpowiedniego
reagowania na

Rodzice zjawiska
i przemoc (konsekwentna przemocy |
\:]V:P:fpgéeclfa) rodzicow i agresji. Warost
uczyciel Swiadomosci
rodzicéw.
2. Dbatoé¢ o Nauczyciele Staty plan dyzuréw. Nauczyciele, Wzrost
bezpieczenstwo Monitoring zachowania wicedyrektor, bezpieczenstwa
na terenie szkoty uczniow podczas przerw. dyrektor
3., Przemoc Uczniowie klas Przystgpienie do programu,, |Koordynator Eliminacja
choroba naszych Szkota bez przemocy”, w jej | Programu, | zachowan
szkot” 1-6 ramach konkursy, pogadanki, pedagodzy szkolni. agresywnych.

warsztaty, prelekcje.

Wozrost poczucia
bezpieczenstwa.




3.BEZPIECZENSTWO NA TERENIE SZKOtY | POZA NIA

1. Bezpieczna
droga do szkoty /
domu

KI.LO-3

Kl.L4-6

Prowadzenie zajec
dotyczacych
znajomosci przepisdw
ruchu drogowego
wsréd najmtodszych.

Prowadzenie cyklu
zaje¢ w ramach
wychowania
komunikacyjnego w
klasach 4, egzamin na
karte rowerowg

Prowadzenie zajec ,,
Bezpieczne wakacje /
ferie” (styczen,
czerwiec )

Prowadzenie zaje¢ z
zakresu medyczno
sanitarnego

Organiazacja
bezpiecznych przerw
$rédlekeyjnych

Wychowawcy klas,
wychowawcy
Swietlicy

Nauczyciel
wychowania
technicznego

Policjant

Koto PCK

Dyzurujacy
nauczyciele

Zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa
wsrdd ucznidw.




4. CEL: ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM

1.Zapoznawanie
dzieciz

niebezpieczenstwami

zwigzanymi ze

Srodkami trujgcymi

2. Zapoznanie
rodzicéw z
zagrozeniami XXI
wieku

Klasy 6

KI. 5i6

KI.6

Rodzice

Zachecanie uczniow
do unikania kontaktéw
Z uzywkami

Udziat klas w
kampanii ,,Zachowaj
trzezwy umyst”

Jesienny konkurs
filmowy ,,Pozytywnie
nakreceni”

Pogadanki dla
rodzicéw na temat
uzaleznien. Zapozanie
z zagrozeniami XXI
wieku (nikotynizm,
alkohaolizm,
narkomania,
dopalacze,
uzalezniebie od
komputera).

Wychowawcy klas

Nauczyciel przyrody

Wychowawcy klas 6

Wychowawcy klas, pedagog
szkolny

Uzyskanie
podstawowej i
niezbednej
wiedzy

Uzyskanie
podstawowej i
niezbednej
wiedzy.

Uzyskanie
informacji gdzie
szuka¢ pomocy.




5. CEL: PODNOSZENIE JAKOSCI WSPOtZYCIA W GRUPIE,
OPARTEGO NA UNIWERSALNYCH ZASADACH ETYKI |
WARTOSCI HUMANITARNYCH.

1. Rozwdj
umiejetnosci
spotecznych w
zakresie
komunikacji
interpersonalnej
wsrod dzieci oraz
wzrost
umiejetnosci
wpétdziatania w
grupie.

2. Dziatnie w
zakresie
eliminowania
sytuacji nadmiernie
stresowych i
nerwicogennych.

3. Medjacjie
rowiesnicze

4. Bezpieczne
zachowanie wsrod
dzieci
najmtodszych w
réznych sytuacjach.

KI.LO-6

KI.LO-6

KI.O-6

KI. 0

Wprowadzenie umowy
spotecznej
wychowawca — rodzi —
uczen, wychowawca —
pedagog

Dostosowanie
odziatywan
pedagogicznych do
potrzeb uczniow.

Wybor i przeszkolenie
2,3 ucznidw.

Realizacjia programu
~ouper wiewidrka —
przyjaciotka Oli iKuby”
( materiaty edukacyjne
—zarzad PCK —
Poznan).

Wychowawcy klas

Wychowawcy,
nauczyciele przy
wspotpracy z
pedagogiem
szkolnym.

Pedagog szkolny

Nauczyciele klas 0

Koto PCK

Wzrost wymiany
informacji miedzy
rodzicami a
nauczycielami,
rodzicami i dziec¢mi,
nauczycielami i
uczniami.

Zaspokojenie
potrzeb uczniow w
zakresie
bezpieczenstwa,
akceptaciji, uznania,
wiasciwego kontaktu
emocjonalnego.

Umiejetnos¢
rozwigzywania
drobnych konfliktow
pomoc réwiesnicza.

Wyksztatcenie
umiejetnosci
zachowania sie
dzieci w réznych
sytuacjach.




6. CEL: PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

1. Informanie Rodzice Kontakt telefoniczny, Pedagog szkolny przy Objecie specjalistyczng
rodzicéw o indywidualne rozmowy | wpotpracy z opieka ucznia.
niepowodzewniach ( pedagogizacja wychowawcami,
szkolnych rodzicéw), w rozie dyrektorem.

potrzeby wysytanie na

badania PPP
2. Diagnozowanie i | Ucziowiez |Rozmowy z Pedagog przy wspdtpracy z | Objecie specjalistyczng
wspieranie grupy wychowawcami, wychowawcami, opieka ucznia.
uczniéw z ryzyka rodzicami. Rozmowy rodzicami.
problemami wychowawczo —

wspierajgce z uczniami.




