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Ona, czyli JA. Moje prawo do bycia soba 9 kwietnia (wtorek)

Warsztat zacheca do odkrywania ciemnych i silnych stron wtasnej osobowosci, umozliwia przyjrzenie sie
swoim lekom i zacheca do pracy nad samoakceptacjg, pewnoscig siebie, zwiekszaniem poczucia wiasnej
wartosci. Dzieki temu warsztatowi odkryjesz, jaka jestes naprawde oraz nauczysz sie pokazywaé swoje
prawdziwe JA.
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Wiekszo$¢ z nas przynajmniej raz w zyciu byta na diecie lub rozwazata przejscie na nig. Do tej pory
skupialiSmy sie na tym, co znajduje sie na talerzu, odmawialiSmy sobie wybranych potraw, liczylismy
kalorie, wcigz bez wiekszych efektéw. Podczas warsztatow zastanowimy sie nad przyczynami ktopotéw z
wagga, przyjrzymy sie, co nas motywuje do osiggniecia wymarzonej sylwetki, podpowiemy, jak zmienic
swojg postawe i nawyki zywieniowe, aby cieszy¢ sie najlepszym dla nas stylem zycia od zaraz

Zaplanuj swoja kariere- 24 kwietnia (Sroda)

Warsztaty kariery to propozycja dla tych, ktérzy chcg swiadomie pokierowaé swojg droga zawodowa,
zdecydowani s3 na wprowadzenie konkretnej zmiany w tym obszarze. Warsztaty pozwolg przyjrzec sie
swoim kwalifikacjom, rozpoznac¢ ukryte talenty, zastanowic sie nad powotaniem i mozliwymi kierunkami
rozwoju, w zgodzie ze swoimi wartosciami, a takze opracowac skuteczny plan ich realizacji.

By¢ we dwoje- 7 maja (wtorek)

Aby tworzy¢ harmonijne relacje interpersonalne wazne jest rozpoznanie regul, ktére rzadza naszymi
zwigzkami. Istotna jest takze §wiadomo$¢ rdéznic w komunikowaniu si¢ i ekspresji emocjonalnej partnerow.
Warsztat skierowany jest do osob, ktore poszukuja partnera, przezywaja kryzys w zwiazku, oraz tych
zainteresowanych rozwijaniem i ulepszaniem relacji juz istniejace;j.



Trenerzy prowadzacy: Joanna Pawetczyk -Trener Rozwoju Osobistego i Biznesu, Erickson Certified
Professional Coach, Matgorzata lwarska — Coach ICC.

Spotkania odbywajg sie Swarzedzkim Centrum Sportu i Rekreacji, w godz. 18.00-20.00.
Koszt warsztatow 49 zi.

Zapisy: tel. 784 501 991; biuro@architekciwizerunku.pl

JESLI ZNASZ KOGOS KOGO MOGLABY ZAINTERESOWAC TA WIADOMOSC PRZESLL) JA DALE)

Aktualne informacje na temat dziatalnosci Architektéw Wizerunku http://www.facebook.com/architekci.wizerunku

Serdecznie zapraszamy!

www.architekciwizerunku.pl
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